
EN EL CENTRO DE CRECIMIENTO EMOCIONAL DE LA ACADEMIA RURAL “YOSÉ” 
DEL VALLE DE OLBA 

SE REALIZA LA SIGUIENTE PROGRAMACIÓN DE OTOÑO 2008  
 

I- Fines de semana de noviembre, diciembre, enero y febrero. Incluso fiesta de la Constitución: 
SSS eee mmm iii nnn aaa rrr iii ooo    ddd eee    RRR eee iii kkk iii    NNN iii vvv eee lll ::: PPP rrr iii mmm eee rrr ooo    ((( 555 000 €€€ ))) ,,,    SSS eee ggguuu nnn ddd ooo ((( 111 222 000 €€€ ))) ,,,    
TTT eee rrr ccc eee rrr ooo (((222 000 000 )))    yyy    MMM aaa eee sss ttt rrr ííí aaa    ((( 333 000 000 €€€ ))) ...   TTT ooo ddd ooo sss    lll ooo sss    iii mmm ppp ooo rrr ttt eee sss    ttt iii eee nnn eee nnn    yyyaaa    uuu nnn aaa    
rrreee ddd uuu ccc ccc iii óóó nnn    ddd eee lll    555 000 %%%    eee xxx ccc lll uuu sss iii vvv aaa mmm eee nnn ttt eee    ppp aaa rrr aaa    ggg rrr uuu ppp ooo sss    ddd eee    111 000    ppp eee rrr sss ooo nnn aaa sss    

Imparten:  Varios Reiki -Do  Másters  
@☯@ 

 
II-CURSO de MEDITACIÓN Bio-REIKI MULTIDIMENSIONAL  

Fechas disponibles a petición del grupo 
 

1. Con el curso de Bio-Reiki conseguiremos avanzar en el camino de 
autosanación en todos los planos del Ser. En este curso, desarrollaremos los 
principios de la Psicología Transpersonal a través de prácticas energéticas de 
Bio-Reiki y de realizar el camino de instropección para:  

2. Activación y refuerzo de la estructura energética (Merkabbáh) 
3. Aumento de la capacidad de captación de energía (con el Canal Central) 
4. Aprovechamiento holístico multidimensional de la energía sexual 
5. Aumento de la energía vital y de la alegría. 
6. Aumento de la creatividad y del poder manifestador de nuestros deseos 
7. Expansión de la conciencia 
8. Impulsar la Autosanación emocional 
9. Sintonizar tus proyectos con las frecuencias energéticas de la prosperidad 
10. Aplicar terapias de la Moderna Psicología Transpersonal 
 
VIERNES   
20:00  Recepción y bienvenida ½ h. 

A partir de 
20:30  

Cena de Bienvenida. Presentación de todos los participantes. 
Entrega de material, del libro “La Meditación de Bio-Reiki y la 
respiración multidimensional” y explicación del programa 

1,30 h. 

22:30 a 23:15 Rueda de apertura curso, Capítulo 5. Comentarios 45’ 
SÁBADO  
8:45 Toque de diana y prepararse para la jornada 45’ 
9:30 a 10:00  Desayuno  ½ h. 
10:30 a 11:30 Prólogo y Cap 2 (1, 2, 3, 4) Técnicas de Respiraciones: pranayama, 1 h. 



invertida, silenciosa y circular  
11:20 – 12:20 Cap 1 y 3 (1,2,5,6) Teoría Canal Central, Archivos Akásicos (1ª p.) 1 h. 
12:25 a 12:40  Saboreamos una infusión 15’ 
12:45 a 14:15 Cap 1 y 3 (1,2,5,6) Teoría Canal Central, Archivos Akásicos (2ª p.)  
14:20 a 15:20 Degustar la COMIDA  1 h. 
15:30 a 16:15 SIESTA ó PASEO 45’. 

16:20 a 18 Cap. 2 (Respiración 5) ejercicio para activar el Canal Central Los 3 
Tantien, la Órbita Microcósmica 1,40 h. 

18:15 a 21:30 Cap. 9:Ejercicios Bio-Reiki para trabajar con el Canal Central y 
 Cap. 10:La intención conductora  3,15 h. 

21:30 a 22:15 Degustar la CENA  45’ 
22:30 a 23:00 Actividad lúdica ½ h.. 
 
Domingo  
9:30 A 10:00  Desayuno  ½ h. 

10:15 a 12:15 Relajación y Meditación Los 3 Tantien y la Órbita microcósmica 
completa 1½ h. 

12:15 a 12:45 Saboreamos una infusión ½ h. 

12:45 a 14:15 Relajación y Meditación Cap. 6: Técnicas para llevar nuestra mente al 
Estado Alfa. El poder sanador de la integración multidimensional 1½ h 

14:45 a 15:30 Degustación de alimentos. Comida Pic-nic en la naturaleza 45’ 
15:30 a 16:15 SIESTA (recomendable  porque a la noche hay fiesta) 45’. 
16:20 a 18 Reforzar el Merkabbáh I: ejercicios bioenergéticos Cap 2 (5) 1,40 h. 
18:00 a 18:30 Merienda-refrigerio DESPEDIDA DEL CURSO BIOREIKI (1ª parte) ½ h. 

 
@☯@ 

 
AAAPPPRRROOOVVVEEECCCHHHAAA   LLLAAA   NNNOOOCCCHHHEEEVVVIIIEEEJJJAAA   PPPAAARRRAAA   AAAVVVAAANNNZZZAAARRR   EEENNN   TTTUUU   CCCAAAMMMIIINNNOOO   CCCOOONNN   BBBiiiooo---RRREEEIIIKKKIII,,,    CCCOOONNN   UUUNNNAAA   
MMMEEEDDDIIITTTAAACCCIIIÓÓÓNNN   CCCOOOLLLEEECCCTTTIIIVVVAAA   PPPOOORRR   LLLAAA   PPPAAAZZZ   MMMUUUNNNDDDIIIAAALLL,,,    CCCOOOMMMIIIDDDAAASSS   YYY   CCCEEELLLEEEBBBRRRAAACCCIIIOOONNNEEESSS      

cccooonnn   o aaa osss aaabbb rrr oo sss    ccc oommm ta z aaa e aaaiii ddd aaa    vvv iii tt aa lll iii zz nnn ttt ee    yyy    sss aaannn ...    DDD ggg t aaa l
e aaa aaa o nnn ggg aa yyy

eee uuu sss tt ccc iii ooo nnn eee sss    ddd eee    ddd eee ll iii ccc iii aaa sss    
ppp rrr ee ppp rrr dddaaa sss    ccc oo    bbbuuu eee nnnaaa    eee nnn eee rrr ííía       aaammm .ooo rrr ..    CC rrr ss ooo    ddd eee ss ddd eee    eee lll       ddd eee    ddd iii ccc ii eeemm bbb rrr eeCuuu s s 333111 i m e   
aaa lll       ddd eee    eee eee rrr oo ...

 
444 nnn o    EEE o ggg aaalll    ppp rrr oo rrr mmmaaa i e e aaa el nnn  111 ,   ddd eee    aaa rrr rrr ii bbbaaa ,,,    sss ee    rrr ee lll iii zzz aaa rrr ááá    ee ll    lll uuu eee sss   ººº ,,    mmm es

222
aaa rrr ttt ee ss    

,,,    mmm o 333 yyy u 444  s iii ééé rrr ccc oo lll eee sss          jjj uu eee vvv eee sss    ;;;    pppooo rrr   lll aaa ss   mmm aaa aaa  yyy ppp ááá t c aaa e 
e aa a  

aaañññaaannn sss    ppp sss eee ooo sss      rrr ccc tt iii cc sss    ddd ee   
rrr ee llla jjj aa ccc iii óóó nnn ...   EEE e yyy o nnnlll    333111 ,,,    rrr ee ccc eee ppp ccc iii óóó nnn       bbb iii eee nnn vvv eee nnn iii ddd aaa    ccc oo nnn    uuu aaa    mmm a
ppp

eee ddd iii ttt aa ccc iii óóó nnn    pppooo rrr    lll aaa    
aaa zzz    mmm e  uuunnnddd iii aaa lll    aaannn ttt ee sss    ddd eee   lll aaa    CCC aaaeee nnn    EEE   sss ppp eee ccc iii aaa lll   ddd eee   CCCeee lll eee bbb rrr aaa ccc iii óóó nnn ---    PPP e o

aaa o aaa
rrr ee ccc iii oo    ddd eee    

lll oo jjj mmm e nnn o d aaa yyy uuu nnn coiii ee ttt oo ,,,    dd eee sss ooo sss ,,,    cc oommm , ce  333 000iii ddd aaa sss ,,    cc ee nnn aaa sss ,,,   999  euros. 
SUPLEMENTO FESTEJO y DEGUSTACIÓN ESPECIAL NOCHEVIEJA: 50 euros. 
ESTOS PRECIOS SON PARA GRUPOS DE 10-12 PERSONAS. Imparten: Varios Reiki-Do  Másters 

@☯@ 
IIIIIIIII---TTTooodddooosss   lllooosss   fffiiinnneeesss   dddeee   ssseeemmmaaannnaaa   dddeee   oootttoooñññooo   eee   iiinnnvvviiieeerrrnnnooo...   

   
CCCUUURRRSSSOOO   DDDEEE   CCCOOOMMMUUUNNNIIICCCAAACCCIIIÓÓÓNNN   CCCOOONNNSSSCCCIIIEEENNNTTTEEE   NNNIIIVVVEEELLL   AAA---   BBBaaasssaaadddooo   eeennn   eeelll   DDDeeecccááálllooogggooo   
dddeee   lllaaa   tttrrriiibbbuuu   dddeee   lllooosss   AAAuuutttééénnntttiiicccooosss   dddeee   AAAuuussstttrrraaallliiiaaa   (((“““MMMeeennnsssaaajjjeeesss   dddeeesssdddeee   lllaaa   EEEttteeerrrnnniiidddaaaddd”””---   MMMaaarrrlllooo   



MMMooorrrgggaaannn,,,   dddeeelll   LLLiiibbbrrrooo   BBBlllaaannncccooo   dddeeeRRRAAAMMMTTTHHHAAA   yyy   dddeee   dddiiivvveeerrrsssaaasss   tttééécccnnniiicccaaasss   dddeee   cccooommmuuunnniiicccaaaccciiióóónnn   
pppaaarrraaa   mmmaaannnttteeennneeerrr   lllaaa   sssaaallluuuddd   eeemmmoooccciiiooonnnaaalll   yyy   cccooonnneeeccctttaaarrr   cccooonnn   lllooo   mmmeeejjjooorrr   dddeee   nnnooosssoootttrrrooosss///aaasss...   
***NNNooosss   cccooonnnddduuuccceee   aaa   lllaaa   rrreeelllaaaccciiióóónnn   sssiiinnnccceeerrraaa   yyy   aaauuutttééénnntttiiicccaaa   cccooonnn   nnnooosssoootttrrrooosss   mmmiiisssmmmooosss   yyy   cccooonnn   lllooosss   
dddeeemmmááásss   dddeee   mmmaaannneeerrraaa   qqquuueee   ssseee   mmmaaannniiifffiiieeessstttaaa   nnnuuueeessstttrrraaa   cccaaapppaaaccciiidddaaaddd   dddeee   aaammmaaarrr...   
AAAppprrreeennndddeeemmmooosss   aaa   eeexxxppprrreeesssaaarrrnnnooosss   yyy   aaa   eeessscccuuuccchhhaaarrr   ttteeennniiieeennndddooo   eeennn   cccuuueeennntttaaa   lllooo   qqquuueee   ooobbbssseeerrrvvvaaammmooosss,,,   
ssseeennntttiiimmmooosss   yyy   nnneeeccceeesssiiitttaaammmooosss   nnnooosssoootttrrrooosss   mmmiiisssmmmooosss   yyy   lllooosss   dddeeemmmááásss,,,   yyy   dddeee   lllooo   qqquuueee   pppeeedddiiimmmooosss   pppaaarrraaa   
mmmeeejjjooorrraaarrr   nnnuuueeessstttrrraaasss   vvviiidddaaasss...   
***PPPuuueeedddeee   ssseeerrrvvviiirrrnnnooosss   pppaaarrraaa   lllllleeegggaaarrr   aaa   uuunnnaaa   rrreeelllaaaccciiióóónnn   mmmááásss   ppprrrooofffuuunnndddaaa   cccooonnn   nnnuuueeessstttrrrooosss   
ssseeemmmeeejjjaaannnttteeesss,,,   pppaaarrraaa   cccooonnnssstttrrruuuiiirrr   rrreeelllaaaccciiiooonnneeesss   mmmááásss   eeefffeeeccctttiiivvvaaasss   eeennn   eeelll   ááámmmbbbiiitttooo   fffaaammmiiillliiiaaarrr,,,   sssoooccciiiaaalll,,,      
lllaaabbbooorrraaalll   yyy   pppooolllííítttiiicccooo...   IIImmmpppaaarrrttteee:::   MMMaaarrriiisssaaa   GGGaaarrrcccíííaaa   MMMaaarrreeecccooo   
 

@☯@ 
 

CULTIVO DE TU ENERGIA SEXUAL 
KUNG FU SEXUAL TAOISTA 

El curso completo se impartirá durante 2 encuentros. (EN FINES DE SEMANA) 
Viernes: Cena de bienvenida a las 20:30.y presentación del grupo. paseo nocturno o 
velada cultural. Comienzo del curso Sábado, después del desayuno y un paseo por zona 
río Rubielos, con intervalos para comidas, descanso y paseos por la naturaleza. 

PPPRRRIIIMMMEEERRR   EEENNNCCCUUUEEENNNTTTRRROOO 
SSSááábbbaaadddooo   

1) Charla introductoria 
2) ¿Qué es el Kung Fu Sexual?  
3) Diferencias con el Tantra 
4) ¿Qué es la Energía Chi? 
5) El músculo PC o músculo del amor 
6) La Órbita Microcósmica 
7) Fortalecer el Timo y la Médula Ósea 
8) Inquietudes de las/los participantes 
9) Gimnasia regenerativa 
10) Prácticas respiratorias 
11) Ejercicios y bioenergía para fortalecer la 
pelvis y el segundo chakra 
12) Orgasmo y eyaculación 
13) Control de la eyaculación 
14) extras: Recetas Afrodisíacas y más… 
 

DDDooommmiiinnngggooo   
15) Ejercicios de respiración 
16) Introducción a ejercicios en solitario 
17) El punto G femenino 
18) El punto G masculino Mitos y tabúes 
del sexo 
19) Gimnasia regenerativa 
20) Ejercicios de respiración para retener la 
Energía 
21) Anatomía y fisiología de los órganos 
genitales 
22) La polaridad de los sexos: YIN-YANG 
23) Orgasmos múltiples para la pareja 

 
 

LA GIMNASIA REGENERATIVA MEJORA LA CIRCULACIÓN DE LA ENERGÍA Y 
DE LOS MERIDIANOS. INCLUYE EJERCICIOS DE TAI CHI. También se incluye 
masajes de reflexología específicos para los propósitos de este curso. 
 

Segundo encuentro Algún sábado y domingo 



Sábado 
1) Charla de evaluación  
2) Gimnasia regenerativa 
3) Ejercicios de respiración 
4) La Energía Yin femenina 
5) La Energía Yang masculina 
6) Gimnasia regenerativa 

7) Ejercicios de respiración  
8) Sexualidad curativa 
9) El punto G femenino 
10) El punto G masculino 
11) Sexo oral 
12) El arte del coito 

 
Domingo 

13) Ejercicios de respiración multidimensional 
14) Intercambio de Energía 
15) Posturas sanadoras  
16) La pareja multiorgásmica 

17) Darle placer a tu pareja 
18) Auto masaje y masajes eróticos 
19) Ejercicios de respiración orgásmica 
20) Reflexología genital 
21) El sexo para personas mayores 

 
Imparte: Anibal Narducci y/o Nakelsis   Aportación: 180 euros por cada encuentro 
Profesor de KUNFU SEXUAL 
 
Con la aportación económica se cubren los siguientes gastos de cada encuentro de 2 días que incluyen: 
• alojamiento en la Vivienda de Turismo Rural “Casa Flamaronda” (www.flamarural.com) 
• 
• 
• 
• 

• 

• 
• 

2 comidas  
2 cenas  
2 desayunos 
2 noches de estancia  

clases teóricas y prácticas en Academia 
Rural YOSÉ 
dossier con información sobre el tema. 
meriendas e infusiones

@☯@ 
En todos los cursos ofrecemos clases de cocina vitalizante, que después degustamos 

PARA INSCRIPCIÓN DE TODOS ESTOS CURSOS: 
ESCRIBIR AL CENTRO DE CRECIMIENTO PERSONAL 

AAACCCAAADDDEEEMMMIIIAAA   RRRUUURRRAAALLL   “““YYYOOOSSSÉÉÉ”””  E-MAIL:  flamar@arrakis.es 
 
TELÉFONO: 978 781 454.   www.flamaronda.info 
 
DIRECCIÓN: C/Bº LOS RAMONES Nº12. OLBA, TERUEL. 
 

EN EL BELLÍSIMO Y TRANQUILO VALLE DE OLBA 
DISFRUTA DE LA BELLEZA NATURAL, EN GRATA 

COMPAÑÍA, DEGUSTACIÓN DE ALIMENTOS SANOS Y 
DELICIOSOS CON PRODUCTOS BIOLÓGICOS. VIDA SANA 

http://www.flamarural.com/
mailto:flamar@arrakis.es
http://www.flamaronda.info/


POR LAS NOCHES, PASEOS NOCTURNOS, VELADAS 
AGRADABLES, MEDITACIONES, RELAJACIONES, JJUUNNTTOO  

AALL  FFUUEEGGOO  DDEE  LLAA  EESSTTUUFFAA  EECCOOLLÓÓGGIICCAA,,   BBAALLCCÁÁNNIICCAA, 
JUEGOS, LECTURA DE POEMAS, ANECDOTARIOS, Y 

MUCHO MÁS…. 


